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Resumen 2008

Beneficiarios directos:
30

r

MEDIACION LABORAL

Beneficiarios indirectos:
Familiares

Localidades donde se ha realizado el servicio/programa:
Jaén (capital), Linares, Alcala la Real, Mengibar.

Descripcion de actividades/objetivos llevados a cabo:

e Terapias grupales

e Atencidn psicolégica individualizada.

e Atencion a familias de trabajadores de C.E.E.

e Seguimiento tratamientos médicos/ farmacolégicos de trabajadores de C.E.E (adhesion
a la medicacion

e Coordinacion con la persona encargada de formacién-deteccibn de sus

necesidades/intereses formativos./

Horario/planificacion semanal:

e Martes: Granja/Matadero cunicola “La Trocha” en Mengibar. En horario de mafiana.

e Miércoles: Mantenimiento y conservacion de jardines “Mariana Pineda”,”Tres Infantes” y
jardines pertenecientes al complejo “Alcampo”; en horario de mafiana.

e Jueves: Granja cunicola de Alcala la Real (Santa Ana); en horario de mafana.

e Jueves: Planta de recuperacion de papel y cartén; en horario de tarde (16:00-18:00)

Talleres autoconocimiento: (trabajados semanalmente a nivel grupal, en horario de
mafiana)
0 “Me conozco a mi mismo”-autoestima y autoconcepto, descubrimiento de
habilidades (puntos fuertes) y debilidades (puntos débiles) de cada uno
0 Las emociones

o Habilidades sociales
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basicas”. Se hacen 2 grupos (primer grupo: participan los trabajadores de C.E.E de Mengibar,

Curso para el desarrollo de habilidades adaptativas ‘“habilidades domésticas

Linares, Servicios Centrales y segundo grupo: trabajadores de Centro de Reciclado y
Recuperacién de Papel)
o Primer grupo
Fecha de inicio: 22 de octubre de 2008

Fecha de finalizacion: 19 de noviembre de 2008

0 Segundo grupo
Fecha de inicio: 19 de noviembre de 2008

Fecha de finalizacién: 17 de diciembre de 2008

El curso consta de dos partes, una parte tedrica, impartida por la mediadora laboral,
(Ana Fernandez-Abascal Alonso) en dos sesiones de 2 horas cada una; y una parte practica
impartida por una cocinera profesional (M2Angeles Jiménez Peralta) en tres sesiones de 2 hora

cada una.




